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93% badanych uważa,  że należy zapewnić
osobom w kryzysie zdrowia
psychicznego wsparcie w środowisku 
by nie musiały traf ić do placówek
całodobowych. 

Chorzy wciąż obawiają się ,  że leczenie
równa się hospital izacja.

37% odbiorców usług i  47% opiekunów
wstydzi  s ię korzystania z leczenia 
w zakresie zdrowia psychicznego.
 

26%

DEINSTYTUCJONALIZACJA WSPARCIA 
OSÓB Z PROBLEMAMI PSYCHICZNYMI

osób doświadczyło 
problemów natury psychicznej



NIEPOKOJĄCE DANE

 3 ,85% osób choruje 
na depresje (EZOP II) ,

1 ,6 tys .  na 100 tys.
mieszkańców kraju

cierpi na zaburzenia
lękowe

Nawet 26 % dorosłych i 13% dzieci doświadcza
różnego rodzaju zaburzeń psychicznych

Połowa badanych
korzystała z odpłatnego

wsparcia, 80% osób uważa,
że trzeba czekać zbyt

długo na wizytę w
placówkach NFZ

Pomoc ma zazwyczaj
charakter punktowy,  

brak programów
międzysektorowych 

w środowisku 
odbiorcy



SAMOBÓJSTWA - ROK 2023

7 - 12 lat -  zgon 7 dzieci
13 -  18 lat -  zgon 138 nastolatków

samobójstwa zakończone zgonem 5233 

2139 próby samobójcze - osoby do 18 roku życia

Dane policyjne nie odzwierciedlają rzeczywistości  
prób samobójczych może być 10 lub 15 razy więcej niż oficjalnie odnotowano

7 - 12 lat - 85 dzieci
13 - 18 lat -  2 054 nastolatków  



pracowników instytucji pomocowych zauważa wzrost           
zapotrzebowania na usługi w zakresie zdrowia 
psychicznego i przewiduje, że potrzeby wzrosną

badanych wskazuje na konieczność rozwoju usług 
z zakresu zdrowia psychicznego w środowisku 

58%

66%



badanych chce poznać metody
deinstytucjonalizacji w zakresie wsparcia 

osób w kryzyskie psychicznym

93% 


