
 

Program szkolenia pn.  

„Pedagogika fascynacji jako metoda pracy wykorzystywana 

podczas zajęć z osobami niepełnosprawnymi w WTZ”  
realizowanego w ramach spotkania Kujawsko-Pomorskiej Sieci Współpracy 

Warsztatów Terapii Zajęciowej  w związku z realizacją projektu pn. „Koordynacja 

sektora ekonomii społecznej w województwie kujawsko-pomorskim” 

realizowanego przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu, 

współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach RPO WP na lata 2014-2020. 

 

 

Założenia ogólne: 

Ilość godzin szkolenia: 6 godzin szkoleniowych  

Uczestnicy szkolenia: max. 25 osób 

 

Pedagogika fascynacji zwana również pedagogiką cyrku to forma twórczej 

aktywności, nauka podstaw żonglerki, akrobatyki, gimnastyki, pantomimy i klaunady. 

Obecnie odchodzi się od stosowania nazwy „pedagogika cyrku” na rzecz sformułowania: 

„pedagogika fascynacji”. Pedagogika fascynacji wykorzystywana jest w wielu dziedzinach 

życia. Stosuje się ją w edukacji, życiu społecznym, naukowym, czy też terapeutycznym. 

Dzięki różnorodności jej form, każdy może znaleźć coś dla siebie.  Można w niej bowiem 

odnaleźć elementy sportu, teatru, plastyki czy muzyki. Ponadto cyrk to nie tylko zabawa, 

atrakcyjny sposób na nudę, ale także gimnastyka ciała i umysłu. Uczestnicy zajęć 

cyrkowych mają możliwość rozwijania umiejętności manualnych oraz odpowiedzialności 

i wytrwałości w dążeniu do celu. Co istotne wykorzystanie metod pedagogiki cyrku 

pozwala na rozładowanie napięć emocjonalnych. Ich stosowanie przyczynia się do nauki 

pozytywnej komunikacji z innymi, budując jednocześnie atmosferę zaufania i 

bezpieczeństwa. Metoda ta ma szczególne znaczenie w rozwijaniu umiejętności 

współpracy w grupie. Pedagogika fascynacji pomaga na kształtowanie pozytywnych cech 

charakteru: wytrwałości czy odpowiedzialności za siebie i innych. Uczy umiejętności 

organizowania czasu wolnego, stymuluje kreatywność. Ponadto nauka poprzez zabawę, 

to najlepszy sposób na konstruktywną rozrywkę. Pedagogika fascynacji w pracy z 

osobami niepełnosprawnymi przynosi wiele korzyści. Uczestnicy zajęć mają możliwość 

do odczuwania satysfakcji, zadowolenia oraz spontanicznego uśmiechu. Ponadto 

sprzyjają rozwojowi ekspresji własnego ciała, stwarzają okazję do poznania własnych 

mocnych stron i umożliwiają doświadczenie sukcesu jak też pomagają w nauczeniu się 

radzenia sobie z trudnościami i niepowodzeniami. Bardzo często zajęcia te przyjmują 

charakter terapeutyczny, edukacyjny czy rozwojowy.  



 

Cele szkolenia:  

• dostarczenie wiedzy w zakresie pedagogiki fascynacji, 
• rozwijanie umiejętności w zakresie pracy z zastosowaniem założeń pedagogiki 

fascynacji, 
• rozwijanie umiejętności w zakresie kreatywnego tworzenia przestrzeni do rozwoju 

podczas zajęć, 
• zapoznanie z narzędziami, metodami i technikami bazującymi na założeniach 

pedagogiki fascynacji stosowanymi w pracy terapeutycznej w WTZ, 
• utworzenie przestrzeni do wymiany doświadczeń i wzajemnego inspirowania się, 
• kształtowanie umiejętności efektywnej współpracy i współdziałania.  

 

Plan szkolenia: 

L.p. Temat Liczba jedn. 

szkoleniowych 

1. SESJA WPROWADZAJĄCA  

• Wprowadzenie w zagadnienia szkolenia  

• Integracja uczestników, budowanie relacji w grupie 

0,5 

2.  Pedagogika fascynacji  
• Ustalenia terminologiczne  
• Funkcje i cele 
• Podobieństwa i różnice: pedagogika cyrku a cyrk tradycyjny 

1 

3. Pedagogika fascynacji jako metoda pracy z osobami 
niepełnosprawnymi w WTZ 

• Wpływ pedagogiki cyrku na rozwój zdolności poznawczych 
• Korzyści płynące ze stosowania pedagogiki fascynacji w pracy 

z osobami niepełnosprawnymi 

2 

 

 

4. Praktyczne metody, ćwiczenia bazujące na sztuce cyrkowej 

dostosowane do osób niepełnosprawnych  

• Cyrkowe modyfikacje znanych ćwiczeń, 

• Ukazanie technik dostosowanych do pracy z osobami 

niepełnosprawnymi 

• Sposoby na kreatywne uruchamianie potencjału ludzi  

z niepełnosprawnością podczas zajęć terapeutycznych. 

2 

5. Podsumowanie oraz cyrkowe inspiracje – wypracowanie nowych 

ćwiczeń, pomysłów do zastosowania w WTZ 

0,5 

RAZEM: 6 
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